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 股のぞき 

 
 

 

 

総勢 25 名で一泊二日の旅行を楽しみまし

た！ 

 

 
 

  

 

丹波王国  

 

 
 

  

 

ほ の ぼ の

屋で 
 

観光船 

傘松公園 

 
 

 

 

赤レンガパー

ク 

 
 

  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

自
分
で
見
つ
け
た
仕
事
・自
分
で
決
め
た
仕
事 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

丸
谷

ま
る
た
に 

智
里

ち

さ

と 

   

昭
和
61

年
10

月
5

日
生
ま
れ
３２

歳
で
す
。グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
二
歩
の
開
所

時
、平
成
27

年
4

月
か
ら
入
所
し
て
い
ま
す
。仕
事
は
、桂
病
院
で
一
般
就
労
し

て
い
ま
す
。桂
病
院
の
仕
事
は
、ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
の
広
告
で
見
つ
け
て
自
分
で
決
め
ま

し
た
。 

仕
事
の
内
容
は
病
院
の
外
回
り
を
掃
除
す
る
仕
事
で
、
き
れ
い
に
掃
き
掃
除
を

す
る
こ
と
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。朝
は
午
前
7

時
前
に
二
歩
を
出
て
J

R

と
バ
ス

を
乗
り
継
い
で
行
き
ま
す
。 

仕
事
で
の
楽
し
み
は
、仕
事
の
合
間
に
、職
場
の
仲
間
と
仕
事
の
話
や
、遊
び
に
行

っ
た
話
や
、買
い
物
の
話
を
す
る
こ
と
で
す
。仕
事
で
辛
い
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。 休

日
は
、
京
都
市
内
に
買
い
物
に
行
く
こ
と
が   

多
い
で
す
。
「HA

M
O

R
I-

B
E

」
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
行

く
こ
と
に
も
は
ま
っ
て
い
て
C

Ｄ
も
持
っ
て
い
ま
す
。

１０

連
休
は
ど
こ
に
も
行

か
ず
自
宅
で
家
族
と
過

ご
し
ま
し
た
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
生
活
に
は
満
足
し
て
い
ま
す
が
、

い
つ
か
は
一
人
暮
ら
し
が
し
て
み
た
い
で
す
。 

あ
ゆ
み
工
房
に
通
所
し
て 

名
古

な

こ 

樹
生

い

つ
き 

 🌼

あ
ゆ
み
工
房
で
ど
ん
な
作
業
を
し
て 

い
ま
す
か 

 

オ
ー
プ
ン
工
業
さ
ん
の
下
請
け
作
業

を
し
て
い
ま
す
。 

 🌼

今
し
て
い
る
作
業
の
中
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か 

 

ネ
ー
ム
ホ
ル
ダ
ー
の
紐
通
し
や
、
テ
ー
プ
カ
ッ
タ
ー
用
の
プ
ー
リ
ー
枠
は
め
を
て

い
ね
い
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、パ
ン
の
販
売
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 🌼

好
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
何
で
す
か 

 

卓
球
バ
レ
ー
、ぬ
り
絵
、外
で
の
活
動 

（
散
歩
）
、お
買
い
物
、お
口
の
体
操
が
楽
し 

い
で
す
。 

 

🌼

こ
れ
か
ら
し
て
み
た
い
こ
と
、楽
し
み
は
ど 

ん
な
こ
と
で
す
か 

 
大
の
阪
神
フ
ァ
ン
で
、７
月
に
中
日
戦
、８
月
に
ヤ
ク
ル
ト
戦
を
家
族
で
観
に
行
く

こ
と
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

あ
と
は
お
金
を
貯
め
て
、
プ
ロ
野
球
12

球
団
の
本
拠
地
巡
り
を
す
る
こ
と
が
夢

で
す
。ま
ず
初
め
は
京
セ
ラ
ド
ー
ム
へ
行
き
た
い
で
す
。 

わたしたち 

頑張ってます 
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あゆみ工房 余暇活

動 

5 月 4 日 (土祝) 

かやぶき美術館 春まつり 

4 月 14 日（日） 

ボランティアさんと花壇作

り 

サンシャイン高浜にてハイポーズ！ 

老富町 シャガの群生地 

 

がんばって焼いています！ 

みんなで食べるとおいしい～♫ みんなで食べるとおいしい～♫ 

いかわあきこさんによる講演会 

美山のいいとこ再発見！ 

4 月 30 日（火） 

バーベキュー大

会 

 

4 月 28 日（日） 

高浜・老富町へドライブ 

グループホーム 余暇活

動 

                           

            

               



今年も開催します！ あゆみ会「観月の夕べ」 

  日時：令和元年９月７日（土）午後４時頃～ 

 場所：あゆみ工房（町民センター）  ※詳細は後日改めてお知らせいたします。 

美山産のお米を使ったおいしい米粉パン。  

皆さんの地域に焼きたて米粉パンをお届けしています！ 
 

 ５月２０日、日吉町の「ようきはったカフェ」（生畑区）へ 

パン販売に伺いました。サロンの皆さんのたくさんの笑顔に 

出会えました。     

         

 

 

 

 

 

 

 

アルミ缶回収のお願い！ 
あゆみ工房では、アルミ缶の回収を行っています。ご協力をお願いします。 

＜収集カゴ設置場所及び収集日＞ 

地  域 設置場所 カゴ設置日 カゴ回収日 

宮 島 地 区 

（毎   月） 
各集落の不燃ごみ収集場所 

７月１２日（金） ７月１６日（火） 

８月 ９日（金） ８月１３日（火） 

９月１３日（金） ９月１７日（火） 

平 屋 地 区 

（２か月に１回） 

下平屋公民館前  

８月 ９日（金） 

 

８月１３日（火） 内久保公民館 

保健センター（常設） 

※町民センター北側 和室横には常時回収場所を設けています。直接搬入いただくこともできます。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

TEL：75-9500 

♪イベントやサロンに、米粉パン・コーヒー等の出張販売をいたします。    

お気軽にお問い合わせください。 

随
想 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ

ー
ク
は
十
連
休
と
な
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
お

過
し
で
し
た
か
。
あ
ゆ
み
会

で
は
、
あ
ま
り
長
い
休
暇
は

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
持
て
あ

ま
す
の
で
は
な
い
か
と
心
配

を
し
て
い
ま
し
た
。
あ
ゆ
み

工
房
で
は
、
希
望
す
る
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
社
会
見
学
や

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も

含
め
五
日
間
の
日
中
活
動
の

場
を
提
供
し
ま
し
た
。
現
場

か
ら
の
自
発
的
取
り
組
み
の

申
し
出
に
驚
き
と
と
も
に
大

変
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
職
員
の
自
発

的
な
取
り
組
み
が
『
利
用
者

に
寄
り
添
う
』
と
い
う
あ
ゆ

み
会
の
文
化
と
な
り
発
展
す

る
の
か
な
と
期
待
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。 

 

（
Ｔ
） 
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