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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

廣
瀨 

 

登 

  

僕
は
城
山
共
同
作
業
所
で
働
い
て
い
ま
す
。
仕
事
の
内
容
は
、
下
請
け
や
振
興
局
の
掃

除
、
ア
ル
ミ
缶
の
回
収
・
プ
レ
ス
な
ど
で
す
。
ま
た
週
末
に
は
南
丹
市
や
京
都
市
内
の
イ

ベ
ン
ト
で
作
業
所
で
作
っ
た
も
の
や
焼
き
そ
ば
な
ど
の
販
売
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
る
こ
と
に
な
り
、
は
じ
め
は
不
安
で
不
安
で
ど
う
な
る
こ
と
か

と
思
い
ま
し
た
。
先
に
入
っ
て
い
る
利
用
者
に
い
じ
め
ら
れ
る
か
も
と
思
い
怖
か
っ
た
で

す
が
、
実
際
い
じ
め
る
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
が
た
つ
に
つ
れ
て
少
し
ず
つ
不
安
は

な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
は
仲
良
く
で
き
る
人
も
い
ま
す
。
今
の
状
態
が
続
く
と
良

い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
頃
で
は
、
仕
事
か
ら
帰
る
と
夕
飯
ま
で
の
間
に
浅
井
君
を
誘
っ
て
駅
ま
で
散
歩
し

て
い
ま
す
。
浅
井
く
ん
の
お
母
さ
ん
が
浅
井
君
に
毎
日
少
し
で
も
歩
い
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
お
ら
れ
る
こ
と
を
聞
い
た
か
ら
で
す
。
浅
井
君
は
「
歩
く
の
は
嫌
だ
」「
嫌
だ
」
と
言
い

な
が
ら
僕
と
駅
ま
で
歩
き
ま
す
。
そ
ん
な
風
に
浅
井
君
と
一
緒
に
歩
く
と
仲
間
に
な
っ
た

よ
う
な
気
が
し
て
う
れ
し
い
で
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
る
前
、
休
み
の
時
は
月
に
一
回
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
そ

よ
か
ぜ
土
曜
日
に
行
く
以
外
は
一
人
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
休
み
の
日
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
人
と
一
緒
に
散
歩
し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
も
一
人
で
観
る

よ
り
み
ん
な
と
観
た
方
が
楽
し
い
で
す
。
け
れ
ど
好
き
な
番
組
が
観
ら
れ
な
く
て
嫌
な
時

も
あ
り
ま
す
。
以
前
よ
り
ち
ゃ
ん
と
お
風
呂
に
入
っ
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
も
お
い
し
く
食

べ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
仕
事
や
趣
味
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パ
ン
の
今
と
ミ
ラ
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尾
藤 

 

清
三 

  

ぼ
く
は
、
今
、
あ
ゆ
み
工
房
の
パ
ン
班
で 

仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
パ
ン
の
種
類
も 

増
え
て
、
た
く
さ
ん
売
れ
て
い
る
の
で
嬉
し 

い
で
す
。 

美
山
町
以
外
で
も
、
今
以
上
に
た
く
さ
ん
売
れ
て
ほ
し
い
で
す
。 

ど
こ
の
場
所
で
も
、
完
売
で
き
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て 

い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
今
の
メ
ン
バ
ー
で
、
変
わ
ら
ず
や
っ
て
い
き
た
い
し
、
パ
ン
の

新
メ
ニ
ュ
ー
も
増
や
し
た
い
で
す
。 

パ
ン
班
の
メ
ン
バ
ー
が
も
っ
と
増
え
る 

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
給 

料
を
も
っ
と
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り 

た
い
で
す
。 

 
僕
た
ち
が
作
っ
て
い
る
あ
ゆ
み
工
房 

の
パ
ン
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
、
食
べ 

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

わたしたち 

頑張ってます 

わたしたち 

頑張ってます 



 

 

   

余暇活動支援の目的 

休日の過ごしを社会参加することで、より豊かで 

充実したものにすることを目的としています。 

日産労連ＮＰＯセンター「ゆうらいふ 21」から無料

招待を受けてロームシアター京都にて観劇を楽

しみました。キャストと客席が一体となって歌い物

語が展開していき、「感動で胸がいっぱいになっ

た！」という感想が聞かれました。 

余暇活動支援 

11月 26日(月)小浜海釣り＆温泉 

初めての釣り体験。 

見事に魚を釣り上げてハイポーズ！(^^) 

若狭フィッシャーマンズ・ワーフで新鮮な魚

料理を堪能し、温泉に入って楽しい一日を

過ごしました。 

京都精神保健福祉推進家族連合会様からご招

待をいただき、島津アリーナ京都にて大相撲鑑

賞をしました。テレビ中継では見ることができない

「初切（相撲の禁じ手を面白おかしく紹介）」に大

笑いし、「相撲甚句（力士独特の唄）」での力士の

美声が聞け、大満足の一日となりました。 

ご招待いただきありがとうございました。 

 

11月 21日（水）  

第 43回クリスマスチャリティー公演 

劇団四季ミュージカル  

～王様の耳はロバの耳～ 

10月 17日（水） ～大相撲鑑賞～ 



美山産のお米を使ったおいしい米粉パン。  

あなたの地域に焼きたて米粉パンをお届けします！ 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム一歩において 

地域交流もちつき大会を行います。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

日 時  平成３０年１月１２日（土） 

        午前１０時～１４時頃まで 

場 所  グループホーム一歩 

参加費  無料 

   出 演   ぽぽたん（ボランティアグループ） 

 

 

  

      

        南丹市美山町島往古瀬 8 

          TEL：0771-75-9500 

          FAX：0771-75-9501 

イベントやサロンに、米粉パン・コーヒー等の

出張販売をいたします。    

お気軽にお問い合わせください. 

随
想 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

最
近
読
ん
だ
本
の
中
に
、
ピ

ア
な
人
た
ち
の
対
談
が
載
っ
て

い
た
。
そ
の
中
に
と
て
も
気
に

な
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
で
少

し
紹
介
し
た
い
。「
サ
ポ
ー
ト
し

て
ほ
し
い
人
、
欲
し
く
な
い
人
」

と
言
う
く
だ
り
だ
。 

「
無
理
解
で
熱
心
な
人
に
だ
け

は
か
か
わ
っ
て
ほ
し
く
な
い
。
」

「
あ
な
た
は
こ
う
だ
か
ら
こ
う

し
な
さ
い
と
型
に
は
め
た
が
る

人
や
価
値
観
を
押
し
付
け
る

人
」「
し
て
あ
げ
る
モ
ー
ド
に
な

っ
て
い
る
人
」
な
ど
が
か
か
わ

っ
て
ほ
し
く
な
い
と
指
摘
さ
れ

て
い
る
。 

 

利
用
者
支
援
の
研
修
な
ど
で

は
よ
く
聞
く
こ
と
で
あ
る
。 

 

し
か
し
、
日
常
の
支
援
で
は

ど
う
だ
ろ
う
か
。
今
一
度
振
り

返
る
機
会
を
い
た
だ
い
た
気
が 

す
る
。 

 
  

（
Ｔ
） 

つきたてを食べられるよ～ 
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