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平成 30年 4月 1日 グループホーム三歩はじまりました！ 

発行者 一般社団法人あゆみ会    

Tel： 0771-75-9008 
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毎
日
が
た
の
し
い
！ 

大
澤 

賢
明 

 

 
 

四
月
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
三
歩
で
生

活
を
始
め
ま
し
た
。
平
日
の
昼
間
は
、
あ

ゆ
み
工
房
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
オ
ー

プ
ン
工
業
さ
ん
の
ネ
ー
ム
ホ
ル
ダ
ー
の
紐

通
し
、
テ
ー
プ
カ
ッ
タ
ー
用
プ
ー
リ
ー
の

芯
打
ち
、
ネ
ー
ム
ホ
ル
ダ
ー
の
袋
詰
め
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
５
月
は
美
山
化
成

さ
ん
へ
も
行
か
せ
て
も
ら
っ
て
ま
し
た
。 

 

３
月
ま
で
学
生
だ
っ
た
の
で
、
一
日
中

は
た
ら
く
の
が
初
め
て
で
、
一
日
が
た
い

へ
ん
長
く
感
じ
て
つ
か
れ
ま
す
。 

 
 

わたしたち 

頑張ってます 

 

夕
方
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
帰
っ
て
か

ら
、
入
居
さ
れ
て
る
か
た
と
、
い
ろ
ん
な

お
は
な
し
を
し
ま
す
。
年
上
の
方
ば
か
り

な
の
で
、
自
分
に
は
わ
か
ら
な
い
話
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
質
問
す
る
と
て
い

ね
い
に
教
え
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
す
ご
く

勉
強
に
な
り
ま
す
。 

休
み
の
日
は
、
ト
ラ
ン
プ
な
ど
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
や
カ
ラ
オ
ケ
を
し
て
い
ま
す
。
い

つ
も
い
っ
ぱ
い
し
ゃ
べ
っ
て
、
毎
日
が
た

の
し
い
で
す
。 

 

い
ま
、
わ
た
し
は
欲
し
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
ス
マ
ホ
に
ブ
ル
ー
レ
イ
レ
コ
ー
ダ

ー
で
す
。
ま
だ
ま
だ
、
欲
し
い
も
の
が
で

て
き
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
一
生

懸
命
が
ん
ば
っ
て
、
は
た
ら
い
て
、
お
金

を
た
め
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

・
テ
ー
プ
カ
ッ
タ
ー
用
プ
ー
リ
ー
の
芯
打

ち
を
し
て
み
た
い
で
す
。 

・
山
野
草
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
畑
に
引
き
続

き
、
外
仕
事
を
し
た
い
で
す
。 

 🌼

休
み
の
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
。 

・
家
族
で
買
い
物
に
出
か
け
た
り
、
パ
ソ

コ
ン
で
ト
ラ
ン
プ
や
数
字
の
ゲ
ー
ム
を
し

て
い
ま
す
。 

・
月
３
回
ほ
ど
午
前
中
に
、
パ
ソ
コ
ン
教

室
（
亀
岡
東
部
セ
ン
タ
ー
）
に
通
っ
て
い

ま
す
。
午
後
か
ら
は
、
近
く
の
ア
ル
プ
ラ

ザ
で
友
達
と
ラ
ン
チ
を
し
た
り
、
買
い
物

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
友
達
と
お
喋
り

す
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。 

 🌼

将
来
の
夢
は
何
で
す
か
。 

こ
れ
か
ら
も
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。 

あ
ゆ
み
工
房
に
通
所
し
て 

西
田 

一
平 

 🌼

あ
ゆ
み
工
房
で
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て

い
ま
す
か
。 

・
オ
ー
プ
ン
工
業
さ
ん
の
仕
事
で
、
ネ
ー

ム
ホ
ル
ダ
ー
の
紐
通
し
や
ク
リ
ッ
プ
止
め

な
ど
仕
上
げ
作
業
を
し
て
い
ま
す
。 

・
山
野
草
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
畑
で
、
枝
集

め
、
草
引
き
、
笹
切
り
、
支
柱
立
て
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。 

🌼

作
業
の
中
で
難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。 

・
笹
切
り
を
す
る
と
き
、
色
ん
な
種
類
の

草
が
生
え
て
い
る
の
で
、
引
い
て
も
い
い

草
な
の
か
難
し
い
で
す
。 

 🌼

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
作
業
は
ど
ん

な
こ
と
で
す
か
。 

・
テ
ー
プ
カ
ッ
タ
ー
用
プ
ー
リ
ー
の
芯
打 



～生活
せいかつ

介護
か い ご

プログラム～ 

音楽に合わせて身体を動かそう～布バルーン  

パズルぬり絵・ペン字練習 

夏野菜・お花を植えました 

美山町知見地区 正法寺 

 

■
平
成
三
十
年
四
月
よ
り
、
あ
ゆ
み
工
房
は
多
機
能
型
事
業
所
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 
 

【
生
活
介
護
事
業
】 

 

仕
事
だ
け
で
は
な
く
て
、
楽
し
み
あ
る
生
活
を

お
く
り
た
い
方
に
生
産
活
動
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
週

二
回 

午
後
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
相
談
な

ど
も
今
後
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。
相
談
し
な
が

ら
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
行
い
ま
す
。 

 

【
共
通
事
業
】 

 

日
常
生
活
に
お
い
て
、
働
く
こ
と
だ
け
で
は
な

く
社
会
参
加
や
余
暇
の
充
実
も
大
切
に
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。 

  

【
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
】 

「
あ
ゆ
み
工
房
で
働
き
た
い
」
、
「
一
般
就
労
を
目

指
し
た
い
」
方
を
中
心
に
一
日
（
五
時
間
）
作
業

し
て
い
ま
す
。
企
業
へ
の
実
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

 



 

■あゆみ工房 

美山町島往古瀬 8番地 

TEL ：  0771-75-9500 

FAX ：  0771-75-9501 

Ｅ-mail： ayumikai@ayumikai-kyoto.com 

ＨＰ ： http://ayumikai-kyoto.com 

美山町産のお米を使った焼きたてのおいしい米粉パン。 

あなたの地域に焼き立て米粉パンをお届けします！ 

移動販売車を通じて 

障がいのある方もない方も 

安心して過ごせる共生社会をめざす 

第一歩にしたいと考えています。 

あゆみ工房の移動販売車を見つけて 

ホッとしていただける安心感。 

会話がはずむ交流の場。 

焼きたての米粉パンとともに 

移動販売車で地域を回ります。 

イベントやサロンに米粉パン・コーヒー等の出張販売を

いたします。お気軽にお問い合わせください。 

🍞ここで買えます！  

米粉パン納入先一覧（納入日） 

・ふらっと美山（火曜日・金曜日） 

・たなせん（金曜日） 

・かやの里（火曜日・金曜日） 

・悠々ひろば（金曜日） 

・大野屋（金曜日） 

・えびすカフェ（金曜日） 

 

🍞訪問販売もしています！ 

・米粉パン出張販売先（販売曜日・時間） 

・園部高校 月曜日・水曜日 12：35～13：05 

・南丹市役所本庁 水曜日 11：45～12：20 

・南丹市役所美山支所 

 第一・第三火曜日 12：00～12：20   

・町民センター 

  第二・第四火曜日 12：00～12：20 

・北桑田高校  木曜日 12：45～13：20   

こんなパンを作っています！ 

🍞米粉ハードパン生地（プレーン、カレー、チーズ、ツ

ナ、ウィンナー、ハムマヨ、コーン、ピザ、お好みピ

ザ）（130円） 

🍞米粉クロワッサン生地（小倉あん、アップル、クリー

ム、チョコ、フルーツクリーム、チョコスティック、ミニク

ロワッサン）（130円） 

🍞米粉菓子パン生地（あん、くりいむ）（130円） 

🍞食パン（250円） 

🍞サンドイッチ（150円・180円） 
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