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ようやくコロナ禍の落ち着きが見られた 11月下旬、グループホーム一歩・二歩・三歩では希望者を募り、

余暇活動で丹後王国「食のみやこ」に行きました。バーベキューとジェラートを堪能し、おみやげも買

って、大満足の一日となりました。これからも感染予防行動に徹しながら活動していきます。 

余暇活動、ふたたび！ 

 

 

第 45回クリスマスチャリティー公演 

劇団四季ミュージカル はじまりの樹の神話 

発行者 一般社団法人あゆみ会    

Tel  0771-75-9008 

Fax  0771-75-9006 

あゆみ工房では、日産労連 NPOセンター「ゆうらいふ

２１」から無料招待を受けて、宇治市文化会館にて観

劇を楽しみました。物語が進むにつれキャストと客席

が一体となる感じで、「感動した！」「胸がいっぱいに

なって涙がでた！」などたくさんの声がありました。 

丹後王国「食のみやこ」 

◎余暇活動支援の目的 

休日の過ごしを社会参加することで 

より豊かで充実したものにすることを 

目的としています。 



 

  

グループホーム活動の様子 京都とっておきの芸術祭 

12月上旬、「京都とっておきの芸術祭」※  会場のみやこめっせ

へ行ってきました。今年度は、グループホーム一歩・二歩・三歩の

希望された利用者が 7月から 8月の土曜日にペットボトルライト

を制作し、応募しました。展示されているすばらしい作品を見て、

感動しました。 

 

 

 

オレンジガーデニングプロジェクト 

9月は「世界アルツハイマー月間」でオレンジ色の花を咲かせる取り組み

をしています。南丹地域包括支援センターからいただいたマリーゴール

ドが、グループホーム一歩・二歩・三歩の庭先でもきれいに咲きました。 

 

※京都府では、京都の歴史と文化を基盤として、障がい者の文化芸術活動の可能性を切り開き、障がい

者の社会参加の促進を図るため、「京都とっておきの芸術祭」を開催。平成 7年度から続いている。 



 

  

あゆみ工房 活動の様子 エンジョイタイム ～秋のミニ運動会 

11月のエンジョイタイムは、秋のミニ運動会を開催しました。 

２チームに分かれ、玉入れ・ボール送り競争・車いすリレー（※車いす体験も兼ねて）・スカットボールと

盛りだくさんのプログラムで対戦しました。 

チームで協力し、大いに盛り上がり、いい汗かいて楽しいひと時を過ごしました。 

11月上旬、火災発生を想定した避難訓練と消火訓練を行いまし

た。利用者、職員ともに緊張感をもって取り組みました。        

避難訓練 



                                         

                                               

                                                        

     
 

 

                               

 

 

 

 

～アルミ缶・プルトップ 回収のお願い～ 
 

 

宮島地区  1/14      1/17 

  2/11     2/14 

  3/11   3/14 

平屋地区  2/25      2/28 

(1～3月の予定) 

 

場所  かご設置日    回収日 

【常設回収場所】 

旧町民センター 

美山保健センター 

あゆみ工房(旧平屋小学校) 

 

※いつでもお持ちいただけます。 

 

 

いつもアルミ缶回収にご協力いただき、ありがとうござ

います。今後とも引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

 

あゆみ会もちつき大会 

令和 4年 1月 22日土曜日  

午前 11時より 

グループホーム一歩・ホールにて 

 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、

日程等が変更となる場合があります。 

コロナ禍が少し落ち着いたところで、約２年ぶりにイベントに出店しました。 

手指の消毒などに気をつけながら、久しぶりに青空のもとへ移動販売車で出かけ、さをり織りの商品

も合わせて、米粉パンとコーヒーをお届けしました。 

イベント販売へ出店しました！ 

あゆみ工房 

〒601-0722南丹市美山町安掛上ノ山 17番地 

TEL 0771-75-9500 FAX 0771-75-9501 

https://www.ayumikai-kyoto.com 

 

 HPはこちらから！ 

 

 

地域のみなさん、ぜひお越しください♪ 

イベントやサロンでの米粉パンやコーヒーの販売を承ります。 

お気軽にお問合せください。 

 


