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◎ガーデンミュージアム比叡、玄武洞ミュージアムに行きました！ 

 

発行者 一般社団法人あゆみ会    

Tel： 0771-75-9008 

Fax： 0771-75-9006 

10 月の中旬、紅葉も色づき始めた頃、一歩・二歩・三歩の利用者さんに希望を募り、お出かけに

行きました。どちらも久しぶりの遠出で、参加者も多く、みんなで和気あいあいと話をしながら散

策しました。紅葉や景色を観たり、初めて見る自然の壮大さに圧巻されたりなど、それぞれに自然

を感じ、楽しむことができました。 

 

 

り、 

 



僕
は
、あ
ゆ
み
工
房
に
来
て
か
ら
一
年
以
上
経
ち
、オ
ー
プ
ン
工
業
の
作
業
の

仕
方
が
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
去
年
の
九
月
頃
か
ら
ひ
と
通
り
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

 僕
の
大
好
き
な
こ
と
は
、
円
谷
プ
ロ
さ
ん
の
ウ
ル
ト
ラ
フ
ァ
ミ
リ
と
、
八
手
三
郎

プ
ロ
さ
ん
の
ス
ー
パ
ー
戦
隊
で
す
。 

僕
の
好
き
な
食
べ
物
は
、野
菜
と
わ
た
あ
め
と
ピ
ル
ク
ル
で
す
。 

僕
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
は
、マ
ッ
ト
運
動
と
赤
心
少
林
拳
で
す
。 

 

僕
の
夢
は
、一
日
で
も
早
く
貯
金
を
し
て
、一
人
暮
ら
し
を
し
て
、自
分
の
夢
を

叶
え
て
、世
界
で
一
番
好
き
な
人
と
結
婚
し
て
、家
族
を
養
っ
て
い
け
る
人
に
な

り
た
い
で
す
。 

そ
し
て
、祖
父
母
や
両
親
、病
院
等
々
の
二
十
三
年
人
生
の
中
で
お
世
話
に
な
っ

た
人
た
ち
に
、少
し
ず
つ
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
と
心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

大
野
に
あ
り
ま
す
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
三
歩
に
お
世
話
に
な
っ
て
、
一
年
三
ヶ
月
に

な
り
ま
す
。ま
た
、今
年
四
月
に
平
屋
に
移
転
し
た
あ
ゆ
み
工
房
に
は
約
四
年
通
っ

て
い
ま
す
。 

あ
ゆ
み
工
房
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
職
員
さ
ん
に
、本
当
に
よ
く
お
世
話
し
て
頂
い

て
、心
よ
り
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
お
仕
事
も
減
り
、
寂
し
く
思
い
ま
し

た
。し
か
し
、あ
ゆ
み
工
房
で
は
、
生
け
花
を
し
た
り
、貼
り
絵
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
モ

ノ
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
花
を
植
え
切
り
花
を
し
て
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
室
内
を
花
で
飾
っ
た
り
、
あ
ゆ
み
工
房
に
も
届
け
ま
し
た
。毎
日
楽

し
く
生
活
し
て
い
ま
す
。 

年
も
取
っ
て
き
て
、ど
こ
ま
で
行
け
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
元
気
で
い
る
か
ぎ
り
、

が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        

 

毎
日
を
楽
し
く
暮
ら
す 

和
辻

わ

つ

じ 

正
惠

ま

さ

え 

就
業
の
場 

あ
ゆ
み
工
房 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

中
野

な

か

の 

力
也

り

き

や 

わたしたち 

頑張ってます 

ス
ポ
ー
ツ
大
会 
入
賞
し
ま
し
た
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



  

秋のスポーツ大会 ～ボッチャをしました～ あゆみ工房 活動の様子 

待ちに待ったスポーツ大会の日。             

旧平屋小学校の体育館にて、パラリンピックの正式種目である

ボッチャを楽しみました。初めてされる方がほとんどでしたが、

最後には楽しかった～！またやりたい！の声が続々と♪   

昼食は鶴ヶ岡にある三色スミレさんのお弁当をいただき、楽し

い時間を過ごすことができました。 

グループホーム余暇活動 たこやきパーティー ～ 休日のひとコマ 

グループホーム二歩では、休日のお昼時、食堂で利用者さん自ら

仕込み準備から焼き上げまでしました。焼きあがったたこ焼きの

美味しさは、みなさんの表情をみていただければ、一目りょう然

です。たのしい一日になりました。 

 



サロンや会議のお土産にいかがでしょう？ 

利用者さんの絵をモチーフにした紙袋に入れてお届けしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はったい粉」ってご存じですか？ ある年齢以上の方には懐かしい響きかもしれませんね。 

食べ方はいろいろあるそうですが、あゆみ工房の職員、利用者さんに聞いたところでは、お砂

糖を入れて、お湯で練って食べた方が多いようです。皆さんはどうですか？ 

麦焦がしなどとも言うようですが、美山や日吉では「はったい粉」が一般的のようです。 

あゆみ工房では、これまであゆみ会 山添八重子代表理事が作ってこられた「はったい飴」の

レシピとノウハウを受け継ぎ、「はったい飴」の製造・販売を始めました。 

ぜひ、昔懐かしい味をお試しください。 

 

はったい飴の販売を始めました！ 

ご質問等ございましたらお気軽にお問い合わせください。 

 

★こちらでご購入いただけます。 

 

あゆみ工房（火曜日） 

ふらっと美山 

かやの里 

カフェ美卵 

 

 

あゆみ工房 

〒601-0722南丹市美山町安掛上ノ山 17 番地 

TEL 0771-75-9500 FAX 0771-75-9501 

 ayumikobo@ayumikai-kyoto.com 

 

（１～３月の予定） 

場 所  かご設置日   収集日  

宮島地区  1／１５   1／１８ 

平屋地区  2／ ５   ２／ ８ 

宮島地区  3／１２   3／１５ 

 

 

60ｇ入り 180円 

150ｇ入り 390円 100ｇ入り 210円 

はったい粉のみの販売もしております。 

 

あゆみ工房・旧町民センターは常設 

ですのでいつでもお持ちください。 

ご協力をお願いいたします。 
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