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９月１７日（土）グループホーム一歩で『観月の夕べ』を開きました！！ 

地域の方も含め１００名程度の参加で、楽しく過ごせました。 
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ぼ
く
の
頑
張
っ
て
い
る
こ
と 

 
 
 
 
 
 

谷
口 

隆 

  

ぼ
く
の
名
前
は
、
谷
口
隆
で
す
。
昭
和
４

７
年
７
月
１
４
日
生
ま
れ
で
す
。
好
き
な
こ

と
は
、
食
べ
る
こ
と
で
す
。
甘
い
缶
コ
ー
ヒ

ー
と
甘
い
ケ
ー
キ
が
好
き
で
す
。 

風
景
写
真
を
撮
っ
た
り
見
た
り
す
る
こ

と
も
好
き
で
す
。
特
に
神
社
や
お
寺
の
写
真

が
好
き
で
す
。
音
楽
を
聴
く
こ
と
も
好
き
で

す
。
ラ
ル
ク
ア
ン
シ
ェ
ル
やAK

B
48

を
部

屋
で
よ
く
聞
い
て
い
ま
す
。
散
歩
も
好
き
で

す
。
外
に
出
て
車
が
走
っ
て
く
る
と
手
を
ふ

り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
は
手
を
ふ
り
返
し

て
く
れ
る
の
で
う
れ
し
い
で
す
。 

毎
日
、
日
記
を
書
い
て
い
ま
す
。
日
記
を 

 

書
い
て
い
る
と
き

が
一
番
落
ち
着
き

ま
す
。
ま
た
、
自

分
の
書
い
た
日
記

を
読
み
返
す
こ
と

で
思
い
出
が
よ
み

が
え
り
楽
し
く
な

り
ま
す
。
そ
の
ほ

か
は
ト
ラ
ン
プ
が

好
き
で
す
。 

 
頑
張
っ
て
い
る
こ
と 

 

毎
日
、ひ
よ
り
舎
に
通
っ
て
仕
事
を
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
足
を
鍛
え
る
た
め

に
ス
ク
ワ
ッ
ト
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

         
    

「
あ
ゆ
み
工
房
に
通
所
し
て
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
棚 

忠
司 

 🌺🌺

あ
ゆ
み
工
房
で
ど
ん
な
作
業
を
し
て
い

ま
す
か 

 

・
オ
ー
プ
ン
工
業
の
仕
事
で
ネ
ー
ム
ホ
ル
ダ

ー
の
ひ
も
通
し
や
ク
リ
ッ
プ
止
め
な
ど

色
々
し
て
い
ま
す
。 

・
ネ
ギ
の
草
引
き
な
ど
も 

し
て
い
ま
す
。 

 🌼🌼

今
し
て
い
る
作
業
の
中
で
頑
張
っ
て
い

る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か 

 

・
袋
入
れ
の
作
業
が
難
し
い
で
す
。
袋
の
口

を
曲
げ
る
時
に
上
下
に
シ
ワ
が
で
き
る
た

め
難
し
い
で
す
。
で
も
、
職
員
さ
ん
に
教
え

て
も
ら
っ
た
よ
う
に
す
る
と
上
手
に
出
来

る
の
で
楽
し
い
で
す
。 

 🌺🌺
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
作
業
は
ど
ん

な
こ
と
で
す
か 

 

・
テ
ー
プ
カ
ッ
タ
ー
用
プ
ー
リ
ー
の
仕
事
を

全
て
や
っ
て
み
た
い
。
芯
さ
し
、
芯
打
ち
、

枠
は
め
な
ど 

・
袋
入
れ
の
作
業
も
上
手
に
出
来
る
よ
う
に

な
り
た
い
。 

・
ネ
ギ
の
草
引
き
も
頑
張
り
た
い
。 

・
他
の
利
用
者
さ
ん
の
よ
う
に
何
で
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。 

 🌼🌼

そ
の
他 

 

・
こ
れ
か
ら
も
作
業
を
続
け
て
行
き
た
い
で

す
。 

・
み
ん
な
と
協
力
し
て
作
業
が
で
き
た
ら
よ

い
と
思
い
ま
す
。 

・
し
ん
ど
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
油
を
売
っ

た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

・
私
に
は
、
今
の
作
業
が
合
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
よ
ろ
し

く
願
い
し
ま
す
。 

           



 

 

 あゆみ工房 活動紹介  
 

あゆみ工房では、オ－プン作業とパン作業の班に分かれて作業をしています。 

今回は、パン班で他の施設を見学に行った時の様子と余暇活動の取り組みを紹介します。 

 
8/22  福知山市 あまづキッチンに 

見学に行きました  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
                       あまづキッチンの見学後、いつもパン

の材料を届けて頂いている荒川商事さん

の倉庫も見学に行きました。                               

粉などたくさんの材料が置かれている

のにビックリ!!でした。 利用者さんは

普段見られないところが 見学できてよ

かったと言われていました。 
 
 

＊余暇活動の取り組み＊ 

👈👈 10/9全国育樹祭に参加 

  👇👇 10/20大相撲京都場所鑑賞 

              

     

 



 グループホーム二歩の朝ごはん風

 二歩の朝ごはんは７時からです。毎朝早く

から世話人さんが交代で作っています。 

この日の献立は、炊き立てのご飯と、温か

いお味噌汁、小松菜とお揚げの煮びたし、納

豆にサラダにリンゴでした。納豆ご飯を食べ

る人の前で、トーストにマーガリンやジャム

を塗ってほおばっている人がいます。パンが

食べたい人は、ごはんの代わりに食パンにす

ることもできるのです。食パンは各自トース

ターで焼き、コーヒーや紅茶、ミルクも自分

で選んで作っています。もちろんこの食パン

は「あゆみ工房」の食パンです。食べ過ぎな

 

新 規 職

員紹介 

グループホーム世話人 
川村恵奈・湯浅徳子 8/1～ グループホーム二歩 
前田ひろみ     11/17～グループホーム二歩 
戸本英子      12/1～ グループホーム一歩 

《 

編
集
後
記 

》 
 

立
冬
を
過
ぎ
る
と
早
い
も
の
で
、
も
う

冬
が
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
な
と
感
じ
る
今

日
こ
の
頃
で
す
が
、
皆
様
に
は
お
変
わ
り

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。 

あ
ゆ
み
会
の
広
報
誌
「
風
の
便
り
」
も

よ
う
や
く
第
２
号
の
発
行
と
な
り
ま
し

た
。
あ
ゆ
み
会
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
一
歩

か
ら
始
ま
り
、
就
労
支
援
施
設
を
運
営
す

る
よ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
だ

ま
だ
皆
さ
ん
に
馴
染
ん
で
も
ら
う
ま
で
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
社
協
ブ
ラ
ン
ド
の
大
き

さ
を
強
く
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。
私
た
ち

の
名
前
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に

は
、
コ
ツ
コ
ツ
と
地
道
に
、
誠
実
に
事
業

を
進
め
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
広
報
紙
が
皆
さ
ん
と
の
懸
け
橋
と

な
り
、
障
が
い
者
支
援
の
輪
が
広
ま
る
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
皆
様
の
温
か

い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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） 
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